Checkliste Medikamente, Notfallausriistung

Erstellt von Ulrich Ludwig, VDST TL 2G, Tauchsportgemeinschaft
Sankt Augustin — www.tsg-augustin.de.

Ohne Gewahrleistung auf Vollstandigkeit und Haftung fir gegebene Tipps und Ablaufe.
Erganzungen und Rickfragen sowie Korrekturen gerne per E-Mail an presse@tsg-augustin.de.

Weitergabe mit Hinweis auf den Verfasser und Verein erlaubt. — TSG Augustin 10/2018.

Je nach Reiseziel, z.B. ,exotische Tauchgebiete”, kann es erforderlich werden, die Mitnahme von
Medikamenten bzw. Hilfsmittel aufzustocken, um in einem Notfall die lange Strecke zu einer
medizinischen Versorgung zu gewahrleisten.

Nachfolgend ist daher eine Vielzahl von Mittel/Hilfsmittel aufgefihrt, die, je nach Infrastruktur,

ins Reisegepack gehort. Diese Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollzahligkeit!

Die Verabreichung einiger der aufgefiihrten Mittel ist med. Fachpersonal vorbehalten.

Sollte in den eigenen Reihen dafiir keiner sein, so kdnnten evtl. andere qualifizierte Mitreisende dies tun.
Dabei sind aber auch die Einfuhrbestimmungen des jeweiligen Reiseland zu beachten; d.gl. gilt fir den
Impfstatus. So kann es erforderlich sein, arztl. Bescheinigungen in englischer Sprache fiir mitgebrachte
Medikamente mitzufiihren.

Auch gehort eine Notfall-Liste mit Verbindungsdaten zum VDST, Versicherungen, Angehorige,
Tauchreiseveranstalter etc. sowie ein Notfallumschlag mit Kopie Impfausweis, Blutgruppe,
Unvertraglichkeiten, Notfalladresse und z.B. 500€ bzw. 500USS als ,,Notgroschen” ins Reisegepack.
Beispiele dazu nach der nachfolgenden Checkliste.

Im Falle eines Unfalls-/Tauchunfalls sollte man auf die Fragen, die die VDST-Hotline an einem richtet,
vorbereitet sein. Auch dazu nachfolgend ein Beispiel.

Alles hangt jedoch im Notfall davon ab, dass man zu Hilfeleistungsstellen Verbindung hat. Wenn mit dem
Handy/Smartphone keine Verbindung maoglich ist, hilft auf jeden Fall ein gemietetes Satelliten-Telefon mit
dem man auch noch nach Verlassen des Schiffes nutzen kann.

Inhalt Notfall-Umschlag

‘3 RegelméaRige Medikamente
EMERGENCY PASSPORT | RESULT GROUP Regular Medication
Unvertraglichkeiten
Name Intolerances
Hausarzt
Geburtsdatum Nationalitat :
Family Docti
Date of Birth Nationality I
Allerai Notfallkontakt
Elsy Emergency Contact
Allergies
Firmenhotline
Chronische Krankheiten i
Chronic llinesses Company Hotline
EOE TR C C =lIEG[ u Notruf Europa / Emergency Call EU 112
Organ Donor jalyes nein/ho Biood Type
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ARZTLICHES ZEUGMIS:  TAUGLICHKEIT FUR DAS SPORTTAUCHEN
GERTIFICAT MEDIGAL:  APTITUDE A LA PLONGEE SPORTIVE

CERTIFICADO MEDICO:  APTITUD PARA EL BUCEO DEPORTIVO
MEDICAL CERTIFICATE: FITESS FOR RECREATIONAL SCUBA DIVING
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‘ORY DATUM * LIEW 1 DATE * LUGAR | FECHA* PLACE | DATE

ARET * [UNTESLSCHSUET, STEMPEL) /MECECIN (SIGHATURE, TIMBRE |
MEDICO FIRAA, SELL )  PeYSICIANSICATURE. STAMP)

Inhalt der Notfall-Mappe =,

24 Stunden VDST-Hotline: 0049- 69-800 88 616

Unsere Sat.-Tel-Nr.: 0088-...
Sat.-Tel.-Typ: Thuraya XT-Pro (Fa. m-cramer, Darmstadt, Tel. 0049-163-286 46 22)

Zeitverschiebung Malediven zu Deutschland im Reisezeitraum: + 4 Std.

Taucher Im Notfall zu benachrichtigen (in case of emergency please notify)

1. VDST- Mitglieds-Nr. Kajiite
2.ADACoA. , -, Nr.

Name Vorname Name, Vorname Tel. eMail-Adresse StraRe PLZ Ort

1. 24 Stunden VDST-Hotline (Notfille)
Tel. 0049 — 69- 800 88 616

2. VDST Gesch.-St.: Tel. 0049 -69-9819025 Fax +49 69 9819 02 98 eMail: info@vdst.de
VDST-Bundesarztin:
VDST-Landesarzt:

3. Auslandsreise-Krankenversicherung (Beispiel) Europa Versicherung AG
Tel. 0049 — 221 — 5737 261 Fax. 0049 —221—-5737 382 eMail: svk2@europa.de

5. Veranstalter.......coou......
24 Std. Erreichbarkeit
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8. International Maritime Bureau (IMB) , Piracy Reporting Centre ( PRC)
24 Hrs ANTI PIRACY HELPLINE: 0060-3 2031 0014

9. ADAC Ambulanz Service fiir Notfallmeldungen
Tel.: 0049-89 76 76 76

10. Autoclub Europa (ACE)
Tel.: 0049-711-530 34 35 36

e-mail: info@ace.de
11. Sicherheitseinrichtung an Bord der MY..........c........
Funk, GPS, Echolot, Sauerstoff, Feuermelder, Feuerldscher, Rettungswesten, Begleitboote

Hauptschiff: 50 Liter O2-Fl, Sauerstoffkoffer =~ Dhoni: Sauerstoffkoffer

12. Druckkammern, wo

VDST-Ablaufschema Tauchunfall

Tauchunfall
Deutschland Ausland
Rettungskette ausldsen Rettungskette auslosen
112 ® -  Erste Hilfe leisten 112 & in Europa —  Erste Hilfe leisten
Hotline & +49 69 800 88 616 Hotline @ +49 69 800 88 616
Verbindung zum Hotlinearzt Verbindung zum Hotlinearzt
Bei Not igkeit einer Druckkammer ] immt der Bei Notwendigkeit einer Druckkammerbehandlung / stationare
Hotlinearzt die Abwicklung. Krankenhausbehandlung erstellt Hotline/Assistance eine

Kosteniibernahmeerklarung und dbernimmt die Abwicklung.

Bei Druckkammerbehandlung

. Weitere Druckkammerbehandlung
ziigig Schadensmeldung an VDST _ B

Privat Versichert Gesetzlich Versichert Arztrechnungen aus dem Ausland
Rechnung erst der Kosten werden von HDI
eigene KV einreichen. Ubernommen. Mit dem Formular ,Kostenerstattung im Ausland” direkt an die Europa KV

Gesetzlich versicherte kénnen die Arztrechnungen aus der EU bei ihrer KV
einreichen und bekommen dann den Restbetrag von der Europa KV zuriick.

Fragen Infos etc.

VDST Bundesgeschaftsstelle, Marlis Reutzel, 069 981902 62, marlis.reutzel@vdst.de
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sowie ggf. weitere Unterlagen fir

Erste Hilfe bei Verletzungen durch Meerestiere
unter http://www.bionaut-online.de/PDF/BIONAUT Gef Meerestiere ErsteHilfe.pdf

HLW, AED etc.

unter https://www.grc-org.de/downloads/Leitlinien-2015-Kompakt.pdf
https://leitlinien.dgk.org/files/2016 PLL Reanimation Netzseite.pdf
https://www.gtuem.org/files/319/072-001I-s2k-tauchunfall-2014-10.pdf

Verbande anlegen etc.

unter:

https://www.smsv.ch/fileadmin/filesharing/600 Erste Hilfe/610 Verhalten im Notfall/08 Wundversorg
ung und VerbA nde N2 11.pdf

Handhabung des Wenoll-System
unter http://www.wenoll-system.de/node/8

Checkliste med. Ausriistung

Wundversorgung vorhanden | besorgen
Verbandspackchen
Mullbinden

Pflaster

Eleastische Binden,
Klammern, Klebestreifen
Wunddesinfektionsmittel

aullerlich anzuwendende Mittel

Sonnenschutzmittel

Anti-Mickenmittel

Anti-Allergie-Gel oder Salbe gegen Sonnenbrand, Insekten, Nesselungen
Essig-Essens

vorbeugende Ohrentropfenmischung (Mandelol)

Nasentrofen, geeignet flir Taucher

Ohrentropfen, geeignet fir Taucher

Augentropfen

Schmerzsalbe gegen Verspannungen

innerlich anzuwendende Mittel

Magen-/Darmbeschwerden, geeignet fiir Taucher
See-/Reisekrankheit, geeignet fir Taucher (z.B. Ingwer-Préparate)
Schmerz-/Fiebertabletten

personlich erforderlich Medikamente
Breitspektrum-Antibiotikum

evtl. Malaria-Prophylaxe

Magnesium, Calcium
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sonstiges, Hilfsmittel

Fieberthermometer

Thermometer bis 100°C fiir HeiRwassermethode

Infusion (Volumenersatz) kompl./Staubinde

Blutdruck-/Pulsmessgerat

Finger-Oximeter

Stethoskop

Otoskop mit Ersatzaufsatze

Augenlampe

Beatmungsmaske Laedal

Pinzetten, Schere, BeiRblock

Nahtmaterial/6rtl. Betdubung

Wenoll-System mit Druckminderer/Konstant-Flow und

Adapter fir die auf dem Tauchschiff vorh. 50 L-OZ-FI.—VentiI

Ersatz-COz—Absorber Wenoll

schriftliche Unterlagen wie

Notfallmappe mit allen wichtigen Tel.-Nr., 5 Min. Neuro-Check DAN

Broschiire/Bedienungsanleitung: HLW, Wenoll, Verbiande anlegen,

Verletzung durch Meerestiere, Broschiire ,bionaut”

Versicherungsunterlagen, Unfallmeldungen

Bestatigung VDST Versicherungsschutz flir Mitglieder

Ab-/Anmeldezettel fiir die Tauchgénge
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Flussdiagramm ,,Erste Hilfe bei Tauchunfallen*

i KEIN Tauchunfall!
nein
Aufwthalt " Nachstes Krankenhaus
unter Wasser” suioesohien
1. Sauerstoff 100 %

MILDE Symptome? ja 2. 0,5-1 Liter/Stunde trinken
(auffallige Mudigkeit, sl | 3. Ruhiglagerung

Hautjucken) 4. Uberwachen und wiederholt

neurologische Kontrolle

nein ‘

SCHWERE Symptome: RUCKBILDUNG der Symptome
Hautflecken und -veranderungen, innerhalb von 30 Minuten?
Ameisenlaufen, Taubheitsgefiihl,

Schmerzen, Lahmungen, . ‘ ja

Blasenentleerungsstorungen, nein

Kérperliche Schwache, o
Atembeschwerden, Seh-, Hor-, - Z?;E;S,Lo: 0%
_ Sprachstérungen, Schwindel, Wie SCHWERE 6. Taicherarsdiiche
Ubelkeit, Bewusstseinsstérungen, Symptome ’ Telefonberatung

Bewusstlosigkeit behandein -
7. Beobachtung fir

1 1 24 Stunden
MASSNAHMEN:

Wiederbelebung entsprechend den aktuellen internationalen Leitlinien, falls erforderlich
- Lagerung: Seitenlage bei Bewusstseinsstérung, sonst Ruhiglagerung
Sauerstoff: Sofortige Atmung von 100% O2 unabhangig von dem wéhrend des
Tauchens geatmeten Gasgemisch:
—ohne Pause bis zum Erreichen der Behandlungsdruckkammer
—immer hdchst mdgliche Sauerstoff-Konzentration
-2z.B. Demand-Ventil oder Kreislauf-System mit Absorber fiir Kohlendioxid,
gegebenenfalls Uber Konstantdosierung (mindestens 15 Liter/Minute) mit
Reservoirbeutel
- Flussigkeitsgabe: Taucher, die selbsténdig trinken kénnen, 0,5-1 Liter Fliissigkeit pro
Stunde trinken lassen, isotonische, kohlensaurefreie Getranke bevorzugen
- Rettungsleitstelle alarmieren: ,Verdacht auf Tauchunfall“
- Schutz vor Auskiihlung und Uberhitzung
~ Keine nasse Rekompression
~ Uberwachen und wiederholt neurologische Kontrolle
~ Taucherérztliche Telefonberatung: Telefonnummern siehe http://www.gtuem.org
- Dokumentation des Tauchunfallverlaufs und der MaRnahmen
- Transportorganisation liber Rettungsieitstelle, zur nachsten erreichbaren geeigneten
Notaufnahme, moglichst in Nahe einer Behandlungsdruckkammer:
~kein bestimmtes Transportmittel: schneller und schonender Transport
—Hubschrauber: niedrigste fliegerisch vertretbare Flughdhe
— Tauchpartner ebenfalls beobachten
- Gerdtesicherstellung (z.B. Tauchcomputer)
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»2 Minuten-Neurocheck” (DAN Europe)

Durchgang Durchgang
Nr.1 1. Orientierung Nr.1

Zeit: Leit:

ja mein ja  mein
a O  Ist der Taucher zur Person orientiert (Namen, Alter)? d |
[ | [ Ist der Taucher drtlich orientiert (derzeifiger Aufenthaltsort)? d |
[ | 1 Ist der Taucher zeitlich orientiert (aktuelle Zeit, Datum)? d |
ja nein 3, Augen ja nein

U
U

Kann der Taucher die thm vorgehaltene Anzahl von Fingern wahrnehmen (2-3
Versuche)? Zuerst ist jedes Auge einzeln erst danach beide zusammen zu 3

iiberpriifen

U
U

Kann der Taucher ein entferntes Objekt identifizieren? 4 4

Ist der Taucher dazu in der Lage, dass er bei stillgehaltenem Kopf mit semnen

Auvgen einem vor seinem Gesicht bewegten Finger folgt?

Der Finger sollte in ca. 50 cm Abstand langsam von rechts nach links vad von

oben nach unten bewegt werden Zu achten ist auf eine gleichférmige 4 4
Bewegung beider Augen und auf eventuelle mickartige Bewegungen in den

Endlagen.

Sind die Pupillen des Tauchers gleich grof und mnd uwnd werden sie be
Lichteinfall enger? Auf Seitenunterschiede ist zu achten. O 0

ja  nein

3. Gesicht ja  mein

Der Taucher wird aufgefordert zu pfeifen. Auf eine symmetrische Bewegung
beider Gesichtshilften und auf seitengleiche Muskelspannung ist dabei Zu 3 [
achten.

Der Taucher wird aufgefordert ..die Zihne zu zeigen™. Auf eine symmetrische
Bewegung beider Gesichtshilften und auf seitengleiche Muskelspanmung ist 3
dabei zu achten .

Der Tancher wird aufgefordert die Augen zu schliefen. Abwechselnd werden
dann die linke und rechte Hilfte seiner Stirn und des Gesichts, berihrtund der 3 g
Taucher gefragt, ob seine Gefiihlswahrnehmungen seitengleich sind.

ja mein

4. Gehir ja_ mein

Der Taucher wird aufzefordert seine Augen zu schliefen. Dann werden in ca. 50

cm Entfernmng vom rechten anschliefiend vom linken Ohr des Tauchers

Daumen und Zeigefinger aneinander gerieben und der Taucher gefragt, ob er 0 O
das Gerdusch setfengleich walrmimmt. Die Uberpritfung ist beidseits mehrmals
durchzufiihren. Bei Lirm in der Umgebung ist der Abstand eventuell zu

verkiirzen bzw. Lirmquellen abzustellen (andere Personen um Ruhe ersuchen,

laufende Maschinen abschalien).

ja  mnein

5. Schluckreflex ja  nein

Q Q

Der Taucher wird aufgefordert zu schlucken. Zu beobachten ist, ob sich sein
Adamsapfel gleichmiBig auf- vnd abwirts bewegt. 2 0
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ja

nein

6. Zunge

ja

nein

Der Taucher wird aufgefordert seine Zunge gerade heranszustrecken Zu
beachten 1st, ob sie sich genau in der Mitte befindet, oder Abweichungen nach
rechts oder links zeigt.

3

Q

ja

nein

7. Muskelkraft

ja

nein

Der Taucher wird avfzefordert. beide Schultern hochzuziehen, wihrend thnen
mit den Handflichen des Untersuchenden ein sanfter Widerstand
entgegengesetzt wird. Dadurch ist leicht zu iberpriifen. ob er beidseits die
gleiche Kraft entwickeln kann, oder ob Seitenunterschiede vorliegen.

d

Q

Der Taucher wird aufgefordert, die Amme in den Ellenbogengelenken
rechtwinkelig 7u beugen FEr wird dann angewiesen wird seine Hinde nach
oben, nach unten und zur Seite zu bewegen. wihrend seinen Bewegungen durch
die Hinde des Untersuchenden ein Widerstand entgegensetzt wird. Zu
beurteilen sind eventuelle Seitenunterschiede der groben Kraft.

Der Taucher wird anfoefordert sich flach auf den Riicken zu legen Fr wird dann
angewiesen seine Knie gegen den Widerstand der Hinde des Untersuchenden
zu heben bzw. die Sprungoelenke gegen Widerstand auf- und ab zu bewegen.

ja

nein

8. Gefiihlswahrnehmung

nein

Der Taucher wird aufgefordert die Augen zu schliefen. Abwechselnd werden
dann im Seitenvergleich die linke und rechte Hilfte seines Fumpfes, dann die
Anfien- und Innenseiten seiner Extremititen beriihrt und der Taucher gefragt,
ob seine Gefiihlswahmehmmungen seitengleich sind. Das Ergebmis der
Untersuchung muss fiir jede Edmperregion beurteilt und aufeezeichnet werden.

ja

nein

9. Gleichgewicht und Koordination

nein

Der Taucher wird aufgefordert aufzustehen, die Fiibe parallel zusanmmen zu
stellen. die Arme nach vorne zu strecken. die Handflichen nach oben zu richten
und die Augen mu schlieflen Der Taucher sollte in der Lage sein, das
Gleichgewicht zu halten, wenn der Boden unbewegt ist.

Achtung: Wihrend dieses Tests mmss der Unfersuchende darauf vorbereitet
sein. dass der Taucher stiirzen kénnte, vnd dazu bereit sein. thn aufzufangen!

Der Taucher wird aufgefordert die Augen zu schiiefen FEr wird dann
angewiesen, seine Arme nach vorne zu strecken und abwechselnd nut seinen
Zeigefingern seine Nasenspitze zu berihren. Zu beurteilen sind eventuell
Seifenunterschiede.

Der Taucher wird aufgefordert sich flach auf den Riicken mu legen Fr wird
angewiesen, abwechselnd eine Ferse iiber die vordere Schienenbeinkante des
anderen Beines zu bewegen. Zu beachten sind eventuell Seitenunterschiede.

10. Sonstige Bemerkungen und Beobachtungen:
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